ПАМЯТКА

населению по безопасности на льду 
(при отрыве льдины с людьми)
Как себя вести при отрыве льдины с людьми
При отрыве льдины с находящимися на ней людьми следует:
1. [image: image1.wmf]Сосредоточиться на середине льдины, а лучше на ледяном торосе (торос имеет наибольшую толщину); все имеющие вещи распределите равномерно по льдине. Ни в коем случае не находитесь и не подходите к ее краям.
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Используйте имеющиеся полиэтиленовые пленки, чехлы, мешки, плащи, палатки для защиты тела от переохлаждения.
3. Среди группы находящейся на льдине выберите человека трезво мыслящего, обладающего хладнокровием, умеющего разговаривать с людьми.
4. Имеющиеся продукты питания, воду сосредоточьте в одном месте, выбрав для этой цели ответственного.
5. Не теряйте рассудок, не поддавайтесь страху и паническим настроениям, верьте, что помощь обязательно придет.
Для подачи сигнала бедствия можно использовать:
· - зеркало (в солнечную погоду);
· - флаг изготовленный из подручных средств. Махать им над головой при визуальном наблюдении людей на берегу и при появлении различного вида транспорта (корабль, вертолет, самолет);
· - изготовьте импровизированный факел или разожгите костер из имеющегося материала, предварительно изготовив решетку.

[image: image3.wmf]Если вы увидели льдину и людей на ней следует:
1. При наличии плавательных средств используйте их для снятия потерпевших с льдины с соблюдением мер безопасности.
2. Если плавательные средства отсутствуют, запомните время, направление ветра, место нахождения льдины и сообщите срочно оперативному дежурному МЧС по телефону 01.
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ФГКУ «5 ОФПС по Владимирской области» 

и МКУ «Отдел по делам ГО, ЧС и ОБ» администрации района
